
Διαχείριση του άγχους στις πανελλήνιες εξετάσεις 

  Tηλεδιάσκεψη  πραγματοποιήθηκε  την Tρίτη 02-06-2020 και ώρα 12:30 το πρωί 

από το χώρο του σχολείου, από την ψυχολόγο κ. Καραγκιόζη Φανή, του κέντρου 

¨ΟΑΣΙΣ¨ ( πιστοποιημένος φορέας και συνεργάτης της  Δ/θμιας Εκπ/σης).  

   Το  θέμα  της τηλεδιάσκεψης, που παρακολούθησαν οι μαθητές της Γ’ Λυκείου 

του σχολείου μας, ήταν: «Διαχείριση του άγχους στις πανελλήνιες εξετάσεις». 

 


